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Concluiu em 1999 a licenciatura em Economia pelo Instituto Superior de Ciências do 

Trabalho e da Empresa (I.S.C.T.E.), dirigindo a sua especialização de fim de curso para 

fenómenos socioeconómicos, com um estágio no Dinâmia - Centro de Estudos sobre a Mudança 

Socioeconómica. 

Finalizou em 2010 o mestrado em Políticas Comunitárias e Cooperação Territorial pela 

Escola de Economia e Gestão e pelo Instituto de Ciências Sociais da Universidade do Minho, em 

parceria com a Universidade de Vigo, onde entrou em contacto com a temática do Mar e cujo 

potencial esteve na base do trabalho de projecto que desenvolveu como tese de mestrado. 

Em temos profissionais, iniciou a sua trajectória na área socioeconómica, nomeadamente 

numa Cooperativa de Solidariedade Social em Lisboa, no âmbito do projecto comunitário 

Horizon, e posteriormente, integrou a equipa do Projecto de Luta Contra a Pobreza, promovido 

pela Câmara Municipal de S. Pedro do Sul, actuando em diversas áreas (formação profissional, 

empresas de inserção, turismo, artesanato,...) e interagindo em redes nacionais/internacionais. 

Actualmente exerce funções numa empresa de distribuição informática do Norte, como 

responsável do departamento Administrativo-Financeiro, tendo acumulado funções no 

Departamento de Comunicação Interna. 

Colabora recentemente com o Centro de Investigação em Ciências Sociais (CICS) da 

Universidade do Minho. 


